
Opmerking

Menulijst Oostvoorne

Naam    

Adres            

telefoon nummer

Dieet wensen:

Natrium beperkt Erwtensoep

Allergenen 450 gram voor € 5,-

Ingevulde lijst voor donderdag avond inleveren. Wordt diepgevroren geleverd 

Bruinebonensoep

Boterkoek 250 gram 4,00€  

Week 5
maandag 29 januari 2024 Appelmoes € 0,90

Groenten bouillon met pastinaak , peterselie en vermicelli € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Kipfilet met jus, gekookte aardappels en gestoofde spitskool € 9,60 Rauwkost € 2,00

Griekse yoghurt met honing € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

dinsdag 30 januari 2024 Appelmoes € 0,90

Tomaten groenten soep met balletjes en vermicelli € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Sukadelapje met jus en stamppot spruitjes € 9,60 Rauwkost € 2,00

Rumrozijnenvla € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

woensdag 31 januari 2024 Appelmoes € 0,90

Kippensoep met vermicelli € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Bami schotel met kipsate ,gebakken ei,kroepoek en atjar € 9,60 Rauwkost € 2,00

Dubbelvla karamel vanille € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

donderdag 1 februari 2024 Appelmoes € 0,90

Tomatensoep met balletjes en vermicelli € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Stamppot andijvie met spekjes ,jus en een balletje gehakt € 9,60 Rauwkost € 2,00

Griekse yoghurt met honing € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

vrijdag 2 februari 2024 Appelmoes € 0,90

Groentesoep met balletjes en vermicelli € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Gepocheerde panga filet met wittewijnsaus,en stamppot prei € 9,60 Rauwkost € 2,00

Stroopwafelvla € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

zaterdag 3 februari 2024 Appelmoes € 0,90

Wortelsoep € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Gevulde kipfilet met roomkaas en spek, jus ,duchesse en doperwten € 9,60 Rauwkost € 2,00

Vanille vla € 0,75 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00

zondag 4 februari 2024 Appelmoes € 0,90

Gebonden preisoep € 2,75 Stoofperen 150 gram € 2,50

Boeuff bourgignon met krieltjes en geglaceerde parijse worteltjes € 9,60 Rauwkost € 2,00

Slagroomsoejes met advokaat € 1,50 Tutti frutti 150gr € 2,85

Rabarber compote € 2,00
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